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User Manual

Thank you for choosing the Fontiso
mini massager ,,Shima“.

The massager is used to loosen muscle tissue, increase muscle elasticity and
flexibility, prevent muscle soreness and improve blood circulation.

safety information and instructions may result in personal injury or
damage to the equipment. Keep the safety notes and instructions
for future reference.

2 Follow the safety instructions and directions. Failure to follow the

Package contents:
+ Mini Massager

« Vertebral massage head
« Joint massage head

+ Ball massage head

+ General massage head
+ USB Type-C™ cable

« Operating instructions

Overwiew:

1. Mini Massager
2. Massage head
3. ON/OFF button
4. Intensity LED indicator
5. Charging LED

6. Charging connector

Charge device
The massage gun is equipped with an internal lithium battery. Fully charge the bat-
tery before first use. Connect the USB Type-C ™ connector of the cable to the char-
ging port of the massage gun. Plug the USB-A side of the cable into a USB charger
(min. 5.0V DC, 2.0A, 10 watts) and connect it to a power outlet.

The LED on the device will blink regularly, this indicates that the battery is

charging. The LED will turn off when fully charged. When fully charged,

disconnect the massage gun from the mains.

Usage

Switch on the massage gun with the ON/OFF key. The gun starts in the first of four
intensity levels. Keep pressing the ON/OFF key to cycle through the intensity levels.
The unit will turn off when fourth level is reached and the ON/OFF key is pressed
again. The LED indicator on the bottom of the massage gun shows the current
intensity level.

Select an intensity level that is comfortable for you. Experiment with increasing the
intensity once you get used to the device.

Apply the massager in 30- to 60-second intervals up to three times per treatment,
taking breaks between intervals for best results. The direction of massage should
be downward during treatment.

Note: One treatment should not last longer than one hour.

Massage heads

Different massage heads are needed for different parts of the body. To change the
massage heads, pull the head out of the device and replace it with another one.

1. the U-shaped massage head is used for massaging the spine and neck area.

2. the large round foam head is used for massaging large muscle groups.

3. the small flat head is used for general massage and can be used for all muscles.
4. the small round head is used for precise massage.
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A Risk of injury!
Do not use the massage gun on:

* Open wounds

* Fresh scars

» Bone fractures and splinters

« Arterial diseases such as thrombosis

« Diseases and disorders related to bones such as osteoporosis
« Circulatory disorders

« Persons with pacemakers

* Pregnancy




Safety advice:

« Stop using the device immediately if you experience pain or discomfort.

* Use the device only on muscles. Do not use the device on fingers, bones,
head or face as there is a risk of injury.

« Slight bruising after use is normal. If you experience severe bruising, discomfort or
pain, stop using the device.

« Avoid using on areas with little or no muscle tissue.

* The device must not be used by children or persons with limited physical or mental
abilities.

» Never open the device.

» Do not immerse the device in water and protect it from moisture.

* Unplug the device when it is not being charged.

* Do not close the ventilation hole on the back of the device. This may cause the
device to overheat.

* Never use the product if it has visible damage.

No liability is accepted for any damage which may occur through improper operation.

If you require technical support, please contact our support team via email at
service@fontastic.eu.

Technical data:

* Input voltage: DC 5V/2A

* Speed levels: 4

* Rotation speed: 2400~3200 rpm
* Volume: 50dB max.

» USB Type-C connector

« Battery type: Lithium. 2000 mAh
« Battery life: Approx. 3.5 hrs.

* Brushless motor

» Motor power: 25 watts

» Dimensions: 146 x 96 x 50 mm
* Weight: 500 g

Registration and Safety

Certification/General Information

c We hereby declare, that this device carries the CE mark in accordance
with the regulations and standards. It conforms with the fundamental
requirements of the EMV Directive 2014/30/EU.

The full text of the EU declaration of conformity is available at the following internet

address: www.d-parts.de/Konfo

Note on environmental protection:

After the implementation of the European Directive 2012/19/EC in the
E national legal system, the following applies: Electrical and electronic

devices may not be disposed of with domestic waste. Consumers are
obliged by law to return electrical and electronic devices at the end of their
service lives to the public collecting points set up for this purpose or point of sale.
Details of this are defined by the national law of the respective country. This symbol
on the product, the instruction manual or the package indicates that a product is
subject to these regulations. By recycling, re-using the materials or other forms of
utilising old devices, you are making an important contribution to protecting our en-
vironment.




BEDIENUNGSANLEITUNG

Vielen Dank dass Sie sich fiir die Fontiso
Mini-Massagegerit ,,Shima“ entschieden haben.

Das Massagegerat dient zur Lockerung des Muskelgewebes, Erhéhung
der Muskelelastizitat und Beweglichkeit, Vorbeugung von Muskelkater und
Verbesserung der Durchblutung.

Beachten Sie die Sicherheitshinweise und Anweisungen.

A Die Missachtung der Sicherheitshinweise und Anweisungen kann
zu Personenschiden oder Schaden am Gerét fiihren. Heben Sie die
Sicherheitshinweise und Anweisungen als kiinftige Referenz auf.

Verpackungsinhalt:
+ Mini-Massagegerat

+ Wirbel-Massagekopf

« Gelenk-Massagekopf

« Kugel-Massagekopf

+ Allgemeiner Massagekopf
+ USB Type-C™ Kabel
« Bedienungsanleitung

Ubersicht:

1. Mini-Massagegerat
2. Massagekopf

3. EIN/AUS-Taste

4. LED Intensitat

5. Lade-LED

6. Ladeanschluss

Gerat aufladen
Das Massagegerat ist mit einen Internen Lithium-Akku ausgestattet. Laden Sie den
Akku vor der ersten Verwendung vollstandig auf. Verbinden Sie den USB Type-C™
Stecker des Kabels mit dem Ladeanschluss des Massagegerates. Stecken Sie die
USB-A-Seite des Kabels in ein USB Ladegerat (min. 5.0V DC, 2.0A, 10 Watt) und
verbinden Sie es mit einer Netzsteckdose.

Die LED auf dem Gerét blinkt regelméaRig, dies zeigt an, dass der Akku geladen wird.
Die LED erlischt nach vollstandiger Aufladung. Trennen Sie nach Vollstandiger
Aufladung das Massagegerat vom Stromnetz.

Anwendung

Schalten Sie das Massagegerat mit der EIN/AUS-Taste ein. Das Gerat startet in der
ersten von vier Intensitatsstufen. Driicken Sie immer wieder die EIN/AUS-Taste, um
durch die Intensitatsstufen zu schalten. Das Geréat schaltet sich aus, wenn vierte
Stufe erreicht ist und die EIN/AUS-Taste erneut gedriickt wird. Die LED-Anzeige auf
der Unterseite des Massagegerates zeigt die aktuelle Intensitatsstufe an.

Wahlen Sie eine fir Sie angenehme Intensitatsstufe. Experimentieren Sie mit der
Erhéhung der Intensitat, sobald Sie sich an das Gerat gewdhnt haben.

Wenden Sie das Massagegerat in 30- bis 60-sekiindigen Intervallen bis zu
dreimal pro Behandlung an, wobei Sie zwischen den Intervallen Pausen machen
sollten, um optimale Ergebnisse zu erzielen. Die Massagerichtung sollte bei der
Behandlung nach unten gerichtet sein.

Hinweis: Eine Behandlung sollte nicht ldnger als eine Stunde
am Stiick andauern.

Massagekopfe

Fir verschiedene Korperteile werden unterschiedliche Massagekdpfe benétigt.

Ziehen Sie zum wechseln den Kopf aus dem Gerat und tauschen Sie ihn gegen

einen anderen aus.

1. Der U-férmige Massagekopf wird fiir die Massage der Wirbelsaule und des
Nackenbereichs verwendet.

2. Der groRRe runde Schaumstoffkopf wird fiir die Massage groRer Muskelgruppen
verwendet.

3. Der kleine flache Kopf wird fiir die allgemeine Massage verwendet und kann fir
alle Muskeln verwendet werden.

4. Der kleine runde Kopf wird fiir prazise Massagen verwendet.
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AVerletzungsgefahr!
Verwenden Sie das Massagegerat nicht bei:

« Offenen Wunden

« Frischen Narben

» Knochenbriiche und -absplitterungen

* Arterielle Erkrankungen wie Thrombose

« Erkrankungen und Stérungen in Bezug auf die Knochen wie Osteoporose
* Durchblutungsstérungen

* Personen mit Herzschrittmacher

» Schwangerschaft

Sicherheitshinweise:

» Beenden Sie die Verwendung des Geréts sofort, wenn Sie Schmerzen
oder Unbehagen haben.

» Verwenden Sie das Gerat nur an Muskeln. Verwenden Sie das Gerat nicht an
Fingern, Knochen, Kopf oder Gesicht, da Verletzungsgefahr besteht.

* Leichte Prellungen nach der Anwendung sind normal. Wenn Sie starke Prellungen,
Unbehagen oder Schmerzen versplren, verwenden Sie das Gerat nicht weiter.

 Vermeiden Sie die Anwendung an Stellen mit wenig oder gar keinem
Muskelgewebe.

« Das Gerat darf nicht von Kindern oder Personen mit eingeschrankten kérperlichen
oder geistigen Fahigkeiten benutzt werden.

+ Offnen Sie niemals das Gerét.

* Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und schiitzen Sie es vor Feuchtigkeit.

« Entfernen Sie das Gerate vom Netz, wenn es nicht geladen wird.

« SchlieRen Sie nicht die Liftungséffnung auf der Riickseite des Geréts. Dies kann
zu einer Uberhitzung des Geréts fiihren.

* Benutzen Sie nie das Produkt, wenn es sichtbare Schaden aufweist.

Bei falscher Bedienung wird keine Haftung fiir eventuelle Schaden libernommen.

Falls Sie Technischen Support bendétigen, kontaktieren Sie bitte unser Support-Team
per E-Mail unter der Adresse service@fontastic.eu.

Technische Daten:

* Eingangsspannung: DC 5V/2A

» Geschwindigkeitsstufen: 4

* Rotationsgeschwindigkeit: 2400~3200 rpm
* Lautstérke: max. 50dB

» USB Type-C Anschluss

* Akkutyp: Lithium. 2000 mAh

» Akku-Laufzeit: Ca. 3,5 Std

« Biirstenloser Motor

* Motorleistung: 25 Watt

* Abmessungen: 146 x 96 x 50 mm
* Gewicht: 500 g

CE Erklarung:

C € Hiermit erklaren wir, dass dieses Gerat die CE Kennzeichnung geman den
Bestimmungen und Vorgaben tragt. Es entspricht somit den grundlegenden
Anforderungen der EMV-Richtlinie 2014/30/EU.

Der vollstéandige Text der EU-Konformitétserklarung ist unter der folgenden

Internetadresse verfligbar: www.d-parts.de/Konfo

Hinweis zum Umweltschutz:

Ab dem Zeitpunkt der Umsetzung der europaischen Richtlinie 2012/19 EU in
E nationales Recht gilt folgendes: Elektrische und elektronische Gerate dirfen

nicht mit dem Hausmlill entsorgt werden. Der Verbraucher ist gesetzlich
verpflichtet, elektrische und elektronische Gerate am Ende ihrer Lebensdau-
er an den dafir eingerichteten, 6ffentlichen Sammelstellen oder an die Verkaufsstelle
zurlickzugeben. Einzelheiten dazu regelt das jeweilige Landesrecht. Das Symbol
auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung oder der Verpackung weist auf diese Be-
stimmungen hin. Mit der Wiederverwertung, der stofflichen Verwertung oder anderer
Formen der Verwertung von Altgeraten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum
Schutz unserer Umwelt. In Deutschland gelten oben genannte Entsorgungsregeln,
laut Batterieverordnung, fiir Batterien und Akkus entsprechend.



Manual del usuario

Gracias por escoger la pistola masajeadora
«Shima» de Fontiso.

La pistola masajeadora se utiliza para soltar el tejido muscular, aumentar la
elasticidad y la flexibilidad muscular, evitar la dolencia muscular y mejorar la
circulacién sanguinea.

Sinstrucciones de seguridad podria provocar lesiones personales
So daios al equipo. Mantener las notas de seguridad y las
Sinstrucciones para consultarlas en un futuro.

2 Seguir las instrucciones de seguridad. No seguir la informacién y las

Contenidos del paquete:

* Pistola masajeadora

» Cabezal de masaje vertebral

» Cabezal de masaje de articulaciones
+ Cabezal de masaje de bola

» Cabezal de masaje general

» Cable USB tipo C™

* Instrucciones de funcionamiento

Resumen: @

1. Pistola masajeadora

2. Cabezal de masaje .a

3. Boton de ON/OFF
(ENCENDIDO/APAGADO)

4. Indicador LED de intensidad
5. LED de carga
6. Conector de carga

Dispositivo de carga
La pistola masajeadora esta equipada con una bateria interna de litio. Cargar
completamente la bateria antes del primer uso.

Conectar el conector USB tipo C™ del cable al puerto de carga de la pistola
masajeadora. Enchufar el lado USB-A del cable a un cargador USB (min. 5,0 V de
CC, 2,0A, 10 W) y conectarlo a una toma de corriente.

El LED del dispositivo parpadeara regularmente, lo que indica que la bateria se
esta cargando. El LED se apagara cuando esté cargada por completo. Cuando esté
cargada por completo, desconectar la pistola masajeadora de la corriente.
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Uso

Encender la pistola masajeadora con el boton de ON/OFF. La pistola arranca en el
primero de los cuatro niveles de intensidad. Mantener pulsado el botén de ON/OFF
para cambiar los niveles de intensidad. La unidad se apagara cuando se llegue el
cuarto nivel y se vuelva a pulsar el boton de ON/OFF. El indicador LED situado en la
parte inferior de la pistola masajeadora muestra el nivel de intensidad actual.
Seleccionar un nivel de intensidad que resulte comodo. Experimentar subiendo la
intensidad al acostumbrarse al dispositivo.

Aplicar el masajeador en intervalos de 30-60 segundos hasta tres veces por
tratamiento, tomando descansos entre los intervalos para conseguir los mejores
resultados. La direccion del masaje debe ser hacia abajo durante el tratamiento.

Nota: un tratamiento no deberia durar mas de una hora.

Cabezales de masaje

Los distintos cabezales de masaje son necesarios para las distintas partes del
cuerpo. Para cambiar los cabezales de masaje, retirar el cabezal del dispositivo y
sustituirlo con otro.

1. El cabezal con forma de U se utiliza para masajear la zona de la columna
y el cuello.

2. El cabezal de espuma redondo y grande se usa para masajear los grupos
musculares grandes.

3. El cabezal plano pequefio se usa para masajes generales y se puede usar
para todos los musculos.

4. El cabezal redondo pequefio se usa para masajes precisos

@ ® ® @
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A iRiesgo de lesion!
No utilizar la pistola masajeadora en:

* Heridas abiertas

« Cicatrices recientes

* Fracturas y fragmentos en los huesos

» Enfermedades arteriales, como la trombosis

» Enfermedades y trastornos relacionados con los huesos, como la osteoporosis
« Trastornos circulatorios

« Personas con marcapasos

* Embarazo

Consejo de seguridad:

« Dejar de usar el dispositivo inmediatamente si se sufre dolor o molestias.

« Utilizar el dispositivo solo en los musculos. No utilizar el dispositivo en los dedos,
huesos, cabeza o cara, ya que hay riesgo de sufrir lesiones.

* Es normal que aparezcan ligeras contusiones después de su uso. Si se sufren
moratones, molestias o dolores graves, dejar de usar el dispositivo.

« Evitar usarlo en zonas con poco o ningun tejido muscular.

« El dispositivo no debe ser utilizado por nifios o personas con capacidades fisicas o
mentales limitadas.

* No abrir nunca el dispositivo.

» No sumergir el dispositivo en agua y protegerlo de la humedad.

» Desenchufar el dispositivo cuando no se esté cargando.

* No cerrar el agujero de ventilacién de la parte posterior del dispositivo. Esto puede
provocar que el dispositivo se sobrecaliente.

* No utilizar nunca el producto si tiene dafios visibles.

No nos hacemos responsables de cualquier dafio que pueda ocurrir debido a un
funcionamiento incorrecto.

Si necesita soporte técnico, péngase en contacto con nuestro equipo de soporte
técnico enviando un correo electronico a service@fontastic.eu.

Datos técnicos:

* Voltaje de entrada: 5V de CC/2 A

* Niveles de velocidad: 4

* Velocidad de rotacion: 2400~3200 rpm
* Volumen: méax. de 50 dB

» Conector USB tipo C

* Tipo de bateria: litio. 2000 mAh

« Vida de la bateria: Aprox. 3,5 h
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» Motor sin carbones
« Potencia del motor: 25 W
» Dimensiones: 146 x 96 x 50 mm

* Peso: 500 g
c Por la presente declaramos que este dispositivo lleva la marca CE de
acuerdo a las normativas y estandares de calidad. Cumple con los

requisitos fundamentales de la EMV 2014/30/EU.
El texto completo de la Declaracién de Conformidad de la EU puede
consultarse en la siguiente direccién de Internet: www.d-parts.de/Konfo

Nota sobre la proteccion medioambiental:

Tras la implementacion de la Directiva europea 2012/19/EU en el sistema
E legal nacional, se aplica lo siguiente: los dispositivos eléctricos y electrénicos

no se pueden eliminar junto con los residuos domésticos.

Los consumidores estan obligados por ley a devolver los dispositivos
eléctricos y electrénicos que hayan finalizado sus vidas utiles a los puntos de
recogida publica establecidos para este propdsito o en su punto de venta.

Los detalles de estas directrices se definen en las leyes nacionales de los
respectivos paises.

Este simbolo en el producto, el manual de instrucciones o el paquete indican que
el producto se encuentra sujeto a estas regulaciones. Al reciclar, reutilizar los
materiales u otras formas de usar los dispositivos viejos, usted realiza una
importante contribucion para proteger nuestro medio ambiente.

12




Manuale di istruzioni

Grazie per aver scelto la pistola massaggiante
Fontiso “Shima”.

La pistola massaggiante viene utilizzata per sciogliere il tessuto muscolare,
aumentare I‘elasticita e la flessibilita muscolare, prevenire i dolori muscolari e
migliorare la circolazione sanguigna.

Seguire le indicazioni e le istruzioni di sicurezza. La mancata
A osservanza delle indicazioni e delle istruzioni di sicurezza puo

provocare lesioni alla persona o danni all‘apparecchiatura.

Conservare le note e le istruzioni di sicurezza per riferimento futuro.

Contenuto della confezione:
* Pistola massaggiante;

« Testina per massaggio vertebrale;

« Testina per massaggio articolare;

« Testina massaggiante a sfera;

« Testina massaggiante generale;

» Cavo USB di tipo C™;
« Istruzioni per l‘'uso.

Panoramica:

1. Pistola massaggiante;
2. Testina massaggiante;
3. Pulsante ON/OFF;

4. Indicatore di intensita a LED;
5. LED di ricarica;

6. Connettore di ricarica.

Caricare il dispositivo
La pistola massaggiante & dotata di una batteria al litio interna. Caricare
completamente la batteria prima del primo utilizzo.

Collegare il connettore USB di tipo C™ del cavo alla porta di ricarica della pistola
massaggiante. Collegare il lato USB di tipo A del cavo a un caricabatterie USB
(min. 5,0 V CC, 2,0 A, 10 watt) e collegarlo a una presa di corrente.

Il LED sul dispositivo lampeggera regolarmente: questo indica che la batteria & fase
di carica. Il LED si spegnera quando sara completamente carico. Quando &
completamente carica, scollegare la pistola massaggiante dalla rete elettrica.
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Utilizzo

Accendere la pistola massaggiante con il tasto ON/OFF. La pistola si avvia al primo
dei quattro livelli di intensita. Continuare a premere il tasto ON/OFF per scorrere i
livelli di intensita. L'unita si spegnera quando si raggiunge il quarto livello e si preme
nuovamente il tasto ON/OFF. L‘indicatore a LED sul fondo della pistola massaggian-
te mostra il livello di intensita corrente.

Selezionare un livello di intensita che sia comodo. Provare ad aumentare l'intensita
una volta che ci si € abituati al dispositivo.

Applicare il massaggiatore a intervalli di 30-60 secondi, fino a tre volte per
trattamento, facendo pause tra gli intervalli per ottenere i migliori risultati.

La direzione del massaggio dovrebbe essere rivolta verso il basso durante il
trattamento.

Nota: un trattamento non dovrebbe durare piu di un‘ora.

Testine massaggianti

Sono necessarie diverse testine massaggianti per diverse parti del corpo.

Per cambiare le testine massaggianti, estrarre la testina dal dispositivo e sostituirla
con un‘altra.

-

. La testina massaggiante a forma di U viene utilizzata per massaggiare la zona
della colonna vertebrale e del collo.
2. La grande testina rotonda in schiuma viene utilizzata per massaggiare grandi
gruppi muscolari.
3. La piccola testina piatta viene utilizzata per un massaggio generale e puo6 essere
utilizzata per tutti i muscoli.
4. La piccola testina rotonda viene utilizzata per un massaggio di precisione.

@ @ ® O]
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Rischio di infortunio!
Non utilizzare la pistola massaggiante su:

« Ferite aperte;

« Cicatrici fresche;

« Fratture e schegge ossee;

» Persone affette da malattie arteriose come la trombosi;

« Persone affette da malattie e disturbi legati alle ossa come I‘osteoporosi;
« Disturbi circolatori;

« Persone con pacemaker;

» Donne in gravidanza.

Consigli di sicurezza

« Interrompere immediatamente I'uso del dispositivo se si avverte dolore o fastidio.

« Utilizzare il dispositivo solo sui muscoli. Non utilizzare il dispositivo su dita, ossa,
testa o viso poiché esiste il rischio di lesioni.

« Leggeri lividi dopo I'uso sono normali. Se si verificano gravi lividi, fastidio o dolore,
interrompere I'uso del dispositivo.

« Evitare I'uso su aree con poco o nessun tessuto muscolare.

« |l dispositivo non deve essere utilizzato da bambini o persone con capacita fisiche
o mentali limitate.

» Non aprire mai il dispositivo.

» Non immergere il dispositivo in acqua e proteggerlo dall‘'umidita.

« Scollegare il dispositivo quando non € in carica.

» Non chiudere il foro di ventilazione sul retro del dispositivo. Cid potrebbe causare il
surriscaldamento del dispositivo.

* Non utilizzare mai il prodotto se vi & evidenza di danni visibili.

Non rispondiamo di danni derivanti da un utilizzo improprio.

Per richiedere assistenza tecnica, si prega di contattare il nostro team via email
allindirizzo service@fontastic.eu.

Dati tecnici

« Tensione in ingresso: 5V DC/2A

« Livelli di velocita: 4

« Velocita di rotazione: 2400~3200 rpm
* Rumore: 50 dB max.

» Connettore USB di tipo C

* Tipo di batteria: al litio da 2.000 mAh
« Durata della batteria: ca. 3,5 ore

» Motore brushless (“senza spazzole®)
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 Potenza motore: 25 watt
* Dimensioni: 146 x 96 x 50 mm

* Peso: 500 g
c Con la presente dichiariamo che il dispositivo porta il marchio CE in
conformita con le regole e gli standard.

E conforme ai requisiti fondamentali della EMV 2014/30/EU.
Il testo completo della dichiarazione di conformita EU & disponibile al
seguente indirizzo indirizzo internet: www.d-parts.de/Konfo.

Informazioni per protezione ambientale:

Dopo I'implementazione della Direttiva Europea 2012/19/EU nel
E sistema legale nazionale, si applica quanto segue:

i dispositivi elettrici ed elettronici non possono essere smaltiti
insieme ai rifiuti domestici. Una volta che non siano piu funzionanti, gli utenti
sono obbligati dalla legge a portare i dispositivi elettrici ed elettronici ai punti pubblici
di raccolta istituiti per tale proposito o dal rivenditore.
| dettagli a riguardo sono definiti dalla legge nazionale del rispetti-vo paese. Questo
simbolo sul prodotto, sul manuale d’istruzioni o sull'imballaggio, indica che un
prodotto & soggetto a queste regole. Riciclando, riutilizzando i materiali o attraverso
altre forme di utilizzo di vecchi dispositivi, contribuisci in maniera importante alla
protezione del nostro ambiente.
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For your notes
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For your notes
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USB Type-C™ and USB-C™ are trademarks of USB Implementers Forum.

Improvement and changes of the technical specifications and other data’s could
e made without prior notice.

Registered trademarks are the property of their respective owners.

Fontiso, by D-Parts GmbH
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